El indice de calor es la temperatura aparente que siente el cuerpo, debido a
la combinacidn de los efectos de la temperatura y la humedad. Esto se debe
a que transpiracion del cuerpo o sudor, no se puede evaporar tan bien

cuando la humedad aumenta. Esto ocasiona que los efectos refrescantes del

_ sudor disminuyan conforme la humedad aumenta, lo que trae como
consecuencia que el cuerpo no se pueda enfriar de manera natural.

indice de calor (°C)
Humedad Relativa (%)
Temperatura|40|45|50|55(60|65|70|75|80(85|90|95|100
47 58
43 54158
41 51(54 |58
40 48151 (55|58
39 46|48|51 |54 |58
38 4346|4851 |54 (58
37 4143|4547 |51|53|57
36 38140424447 |49 |52 |56
34 36[38|39(41|43|46(48|51|54 |57
33 34136|37|38|41(4244|47]49|52 (55
32 33|34|35|36|38|39(41|43|45|47|50|53| 56
31 31(32(33|34(35|37[38|39|41|43|45(47| 49
30 29(31(31|32|33|34|35[36|38(39|41|42| 44
29 28129(29|30(31(32|32|33|34|36|37 (38| 39
28 27128(28(29(29(29(30(31(32|32|33|34| 35
27 27|27 |27|27|28|28(28|29(29|29|30(30| 31
Categoria indice de Posibles problemas ocasionados por el
calor calor
Extremo Peligro > b54° Golpe de calor o probable insolacién
Insolacion, calambres musculares y/o
Peligro 41° - 54° agotamiento por el calor. Posible insolacion
por prolongada exposicién y/o actividad fisica
Precaucion Insol_acién, calambres mus_cula_res y/o_ )
Extrema 32°-41° agotamiento por el cglgr. P03|ble_|r_1$0Ia(E|qn
por prolongada exposicion y/o actividad fisica
Precaucion 270 . 390 Posible fatiga %%Zi?,{g;%nﬁzgz exposicion y/o
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